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Okologie im Biiro:
Es griint so griin

Von Tom Wyss. Jetzt kommt das griine Biiro: Immer mehr Unter- ]
nehmen legen Wert auf begriinte Rdume — das reinigt die Luftund [ Foowe
motiviert die Mitarbeitenden. Doch nicht nur die Pflanzen sind am . v
Arbeitsplatz vermehrt am Wachsen: auch das Umweltbewusstsein

nimmt in den Firmen stetig zu.
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Dicke und trockene Luft durch Klimaanlagen, Elektrosmog, Ungefdhr so viel wie
Temperaturschwankungen: In den Biiros des Autoherstellers eine 30-Watt-Gliih-
BMW in Miinchen hduften sich wegen des schlechten Raum- pirpe. Tipp: Via
klimas die gesundheitlichen Beschwerden der Mitarbeitenden. Steckdosenleiste
Sie beklagten sich iiber Erkrankungen der Atemwege oder
zeigten vermehrt Symptome wie brennende Augen, trockene ganz vom Stromnetz
Haut, Angespanntheit und Konzentrationsschwierigkeiten. trennen.

Ein Phdnomen, wie es in vielen, vor allem grossen Biiros vor-

kommt — das zeigen Studien (u.a. Seco, 2010). Die Folgen sind

gravierend: Ist das Raumklima schlecht, nimmt die Unzufrie-

denheit zu, die Produktivitdt ab und die Krankheitsabsenzen

mehren sich. Insgesamt sind «Klimax»-Faktoren mit 30 Prozent

der hdufigste Grund fiir Arbeitsunfihigkeit.

BMW wollte den schlechten Zustand nicht mehr langer hin-
nehmen. Der Autokonzern beschloss, den krank machenden
Arbeitsrdumen zu Leibe zu riicken - mit Begriinungen. Ange-
regt durch wissenschaftliche Forschungsergebnisse arbeitete
die Abteilung Arbeitssicherheit die firmeninterne Studie «Das
begriinte Biiro als Gesundheitsschutz» aus. Denn die Wirkung
der Pflanzen ist gross: Sie bauen Schadstoffe aus der Luft ab,
produzieren Sauerstoff und verdunsten {iber ihre Blitter Was-
ser. Sauerstoff fordert die Konzentration, und eine erhohte
Luftfeuchtigkeit ist Balsam fiir belastete Atemwege.

Natlirlicher Leistungsschub, Die BMW-Studie beruhte auf der
Langzeitbeobachtung dreier verschiedener Biirotypen: Einge-
richtet wurde ein griines Biiro mit vielen Pflanzen, ein Stand-
ardbiiro mit wenig Pflanzen und ein Klimabiiro ganz ohne
Griin. Ein Jahr dauerte das Projekt — die positiven Effekte der
Bepflanzung zeigten sich aber schon sehr bald: Die Mitarbei-
tenden im griinen Biiro fiihiten sich wohler, entspannter und
auch motivierter als diejenigen in den beiden Referenzbiiros.
Subjektive Wahrnehmungen der Arbeitnehmenden, die durch
Messdaten bestétigt wurden: Bei den Aspekten Luftfeuchtig-
keit, Schadstoffreduktion (bis zu 76 Prozent), Riickgang der
Keimbelastung (minus 70 Prozent) und Schallfilterung schnitt
das bepflanzte deutlich besser ab. Diese Resultate iiberzeug-
ten bei BMW auch die Skeptiker. Denn die Investition (200 bis
350 Euro pro Pflanzenkiibel) rechnete sich auch finanziell - zum
Beispiel mit Einsparungen bei Beleuchtungsanlagen, Akus-

Der PC verbraucht
auch dann Strom,
wenn er herunter-
gefahren wurde.
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tikschutzmassnahmen und technischer Liiftung. In erster Linie
zahlte sich die Griin-Offensive aber wegen der deutlich hé-
heren Zufriedenheit und Leistungsbereitschaft der Arbeitneh-
menden aus.

Das Beispiel BMW steht fiir immer mehr Firmen, die die Vor-
teile des griinen Biiros erkennen — und auch gezielt umsetzen.
Vielerorts geht eine Begriinung zudem mit einer Umgestaltung
der Arbeitsraume einher. Modernes Biirodesign setzt auf wei-
te, offene Flachen, gemiitliche Lounges — weniger klassisch, da-
fiir bunt. Die Ideen sollen fliessen. Dafiir braucht es ein Krea-
tivitatforderndes Umfeld. Bestes Beispiel eines ausgefallenen
Biiro-Designs ist Internet-Riese Google, der in der Firmenzen-
trale in Ziirich jedes Stockwerk nach einem anderen Thema
gestaltet hat. So sorgt nebst einer Water-Lounge mit Liege-
stiihlen eine Rutschbahn, die direkt in die Kantine fiihrt, fiir Ab-
wechslung. Und auch Griin muss man bei Google nicht lange
suchen: mit einer grossen Zimmerpflanzenoase.

DIE BESTEN BURO-PFLANZEN

Nichte jede Pflanze, die man zu Hause in der Wohnung auf-
stellt, eignet sich fiir eine «Karriere» im Biiro. Denn diese Ge-
wdchse finden schwierigere Bedingungen vor — trockene Luft,
Zugluft, Temperaturschwankungen oder Lichtmangel machen
dem Grilin das Leben schwer. Dennoch gibt es einige Pflan-
zen, die unter den erwdhnten Voraussetzungen gut gedeihen.
Zum Beispiel Schwertfarn, Dattelpalmen oder Efeu. lhnen
wird besonders eine Luft reinigende Wirkung nachgesagt.
Pflanzen mit grosser Blattflache wie der Gummibaum oder die
Zimmerlinde verdunsten viel Wasser und erhéhen die Luft-
feuchtigkeit. Pflanzen, die auch in eher schattigen Biiros fiir
Griin sorgen, sind das Fensterblatt und die Schusterpalme.
Letztere wuchs friiher sogar in den diisteren Gewerberdumen
von Schustern - sie kommt auch mit Zugluft und kiihlen Tem-
peraturen zurecht. Positiv auf den Arbeitsalltag wirken sich
Pflanzen mit Bliiten aus — dank der vielen Farben. Beispiele
sind Becherprimeln oder auch das «Fleissige Lieschenn.

Vom begriinten zum griinen Biiro. Doch wahrend beim begriin-
ten Biiro die Vorteile fiir die Betriebe messbar sind, sieht es
im griinen Biiro im Sinne einer 6kologischen Arbeitsumgebung
anders aus. Da ist der Ansatz etwas weniger «egoistisch». Es
geht um den Umweltschutz, konkret um die Verkleinerung des
Footprints der Firma und ihrer Mitarbeitenden. Doch nach und
nach nimmt das Bewusstsein vieler Unternehmen auch in
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diesem Punkt zu. So versuchen Firmen wie Schweizer Metall-
bau, Pavatex, Coop oder Migros seit Jahren, ihre Umweltbilanz
zu verbessern.

Hilfe erhalten sie zum Beispiel vom WWF (siehe auch Inter-
view Seite 8), der KMUs in ihren griinen Bestrebungen unter-
stiitzt oder sie zu umweltgerechtem Handein bewegen will.
Mit runden Tischen. Oder mittels Firmenpartnerschaften. Auch
andere Initiativen setzen sich fiir mehr Okologie in der Wirt-
schaft respektive in der Arbeitswelt ein, darunter etwa die
Klimaschutzstiftung «myclimate» (siehe Kolumne «Carte verte»
Seite 27) oder der Forderverein fiir umweltvertriagliche Papie-
re und Biirookologie Schweiz (FUPS). Letzterer fiihrt Kurse in
den Betrieben durch, hat eine Unterrichtseinheit fiir Schulen
und Firmen ausgearbeitet und stellt praktische Checklisten
(zum Aufhédngen im Pausenraum) zur Verfiigung. Diese for-
mulieren kurz und knapp, auf welche Weise die Umwelt in
welchem Biirobereich geschont werden kann — vom Arbeits-
weg iiber das Papier bis hin zum Recycling.

Sparen mit der Maus. Auch ein Gebiet mit grossem Potenzial
sind die Geréate. Bei Druckern, Computern und Co. kann beson-
ders viel Energie gespart werden. Das beginnt bereits beim
Einkauf, wo auf einen moglichst geringen Energieverbrauch
geachtet werden sollte — oder darauf, ob die PCs, Bildschirme
oder Kopierer bei Nichtgebrauch automatisch abschalten. Ent-
scheidungshilfe bietet unter anderem das Portal topten.ch,
das Biirogerdte nach ihrer Energieeffizienz listet. Denn: Es
muss nicht immer das leistungsstirkste Modell sein. Wer vor
allem die Office-Programme nutzt und etwas im Netz surft,
kommt mit einem etwas schwacheren Geradt aus und spart
Strom. Energie sparen kann auch, wer einen Laptop statt ei-
nen Desktop-PC kauft.

Erst allméhlich im Kommen sind Geréte, die speziell aufs Strom-
sparen ausgerichtet sind — obwohl die Nachfrage stindig
wadchst. Eines der raren Beispiele ist eine kabellose Tastatur,
die mit Solarenergie funktioniert. «Saft» liefert ein Akku, der
mit Licht (eine kiinstliche Lichtquelle reicht auch) aufgeladen
wird und bis zu drei Monate lang hdlt. Auch zu empfehlen
sind Uber eine Schaltermaus verbundene Steckleisten, mit
denen mehrere Gerdte abgestellt werden kénnen — bequem
vom Schreibtisch aus zu steuern. Die Maus hilft dabei, dass
man sich nicht jedes Mal umstédndlich biicken muss, weil sich
der Schalter der Steckleiste in der hintersten Ecke unter dem
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Schreibtisch befindet.

Diese und viele andere Beispiele (darunter die in der Box auf-
gefiihrten Spartipps) zeigen: Es braucht nur kleine Schritte
zur Verkleinerung des Fussabdrucks. Jeder und jede kann et-
was tun — Arbeitnehmende ebenso wie Arbeitgebende. Und
Firmenchefs, denen das 6kologische Biiro nicht ganz griin ist,
iibersehen einen wichtigen Punkt: Namlich, dass der kologi-
sche Betrieb auch ein 6konomischer Betrieb ist. Denn wer Res-
sourcen, Material und Energie spart, spart auch Geld.

FONF TIPPS FOR EIN GRUNES BURO

1. Temperatur Tagsiiber auf 20 Grad absenken, in der
Toilette, in der Teekiiche und im Gang reichen 18 Grad.
Jedes Grad weniger spart 6 Prozent Heizenergie!

Bildschirm Stellen Sie die Bildschirmhelligkeit auf
niedrig ein, bei Pausen von mehr als 15 Minuten den Mo-
nitor ganz abschalten,

Drucker Manche Drucker verbrauchen beim Hochfah-
ren besonders viel Strom (Druckkopfreinigung). Hier macht
der Standby-Modus mehr Sinn. Ansonsten gilt fur
Geréte: immer ausschalten!

Licht Brauchts die Lampe wirklich? Uberlegen respek-
tive testen, ob nicht auch das Tageslicht fiir ausreichend
Helligkeit sorgt.

Material Nur so viel verwenden, wie auch wirklich
bendtigt wird, dazu gilt: Holz und Metallprodukte statt
Plastikware verwenden - die sind umweltvertraglicher und
halten ldnger.
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Wenn in einem Biiro
die schalld@mpfenden
Effekte von Pflanzen
technisch erzeugt
werden miissten, wiren
46 Stellwdnde ndtig.
Eine beeindruckende,
griine Leistung!

Medienbeobachtung ARGUS der Presse AG Argus Ref.: 43775078
A RG U S Medienanalyse Rudigerstrasse 15, Postfach, 8027 Zirich Ausschnitt Seite: 6/6
i Informationsmanagement Tel. 044 388 82 00, Fax 044 388 82 01
MEDIENBEOBACHTUNG Sprachdienstleistungen www.argus.ch




