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RIDE GREENER L'association créée par un Biennois prone les sports de glisse écolos

«ll faut sensibiliser les jeunes»

ur continuer de profiter encore longtemps des plaisirs de la glisse,
I'association Ride Greener encourage une pratique écologique et du:able

du ski et du snowboard. LDD

STEPHANE AMORUSO

Ressentir les plaisirs de la
glisse tout en respectant I'envi-
ronnement, c'est possible. En
tout cas, Sten Smola le pense. Le
Biennois a créé il y a quelques
semaines, en partenariat avec la
fondation Myclimate, I'associa-
tion a2 but non lucratif Ride
Greener. Composée de skieurs
et de snowboarders profession-
nels et semi-professionnels tels
que Reto Kestenholz, Martin
Seiler ou encore Sten Smola lui-
méme, l'association a pour ob-
jectif de promouvoir une prati-
que écologique et durable du ski
et du snowboard. «Le réchauffe-
ment climatique nous inquiéte
beaucoup, explique Sten Smola.
Ses ions dans les Alpes
sont bien visibles. Si nous ne réa-
gissons pas, la neige, qui est la base
de nos disciplines, va devenir en-
core plus rare quelle ne l'est au-
jourd’hui. Ceest pourquoi il faut
agir rapidement.»

Trois canaux

de sensibilisation

Les jeunes sont la cible princi-
pale de Ride Greener. «Il est im-
portant de sensibiliser la nouvelle
génération, poursuit Sten Smola.
Car clest elle qui pourra avoir un
impact positif sur lenvironnement
dans le futur.» Reto Kestenholz
ajoute: «Il faut que les généra-
tions futures puissent sillonner la
nature enneigée, se faire plaisir et
étre créatives.»

Quels moyens l'association a-t-
elle mis concrétement en place
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pour arriver A ses fins? «Nous
avons trois canaux différents pour
toucher les jeunes, indique le
snowboarder. Notre site internet
(ndlr: www.ridegreener.com),
une brochure explicative que nous
avons distribuée dans les maga-
sins spécialisés de Suisse, dont
Longboarder et Pipeline a Bienne,
et les Journées Ride Greener, pen-
dant lesquelles nous prodiguons

des conseils afin de pratiquer le ski
et le snowboard dans le respect de
Tenvironnement.»

Se rendre en train dans les sta-
tions de ski, privilégier le covoi-
turage dans le cas ou il n'est pas
possible demprunter le rail,
porter des vétements en matié-
res recyclées, utiliser des plan-
ches en chanvre, jeter ses dé-
chets a la poubelle et non pas
dans la neige, ou encore déguster
des produits bios: voila dans les
grandes lignes le message essen-
tiel de Ride Greener. «Cest ce
que nous essayons d inculquer aux
jeunes durant ces journées ludi-
ques que nous passons dans les
stations de ski, souligne Sten
Smola. Mais le but est également
que les skieurs et les snowboarders

continuent de mettre en pratique
ces conseils lorsqu'ils rentrent a la
maison.»

Ces recommandations peu-
vent-elles réellement avoir un
impact important sur l'environ-
nement? «Les déplacements en
voiture, les remontées mécani-
ques, la production de vétements,
de skis et de planches de snow-
board nécessitent  beaucoup
d'énergie et entrainent donc des
émissions de CO: note Sten
Smola. En laissant sa voiture
pour prendre les transports pu-
blics de Zurich a Davos par exem-
ple, on émet 25 fois moins de gaz
carbonique! Ce qui est déja
énorme...»

Actuellement financées par
des fondations, les Journées
Ride Greener se dérouleront en
janvier prochain (voir ci-des-
sous). «Lidée est que nous puis-
sions continuer a mettre sur pied
ces événements dans le futur. Pour
cela, il faudra trouver des fonds.
Nous avons des contacts avec des
stations de ski en ce moment.
Nous verrons ce que cela va don-
ner», conclut Sten Smola. ©

Pour 30 fr. dans une station de
ski et de snowboard
renommeée, les Journées Ride
Greener propasent aux jeunes
la possibilité de recevoir des
conseils pratiques par des
skieurs et des snowboardeurs
professionnels pour une
pratique écologique et durable
de ces disciplines. Un cours
accéléré pour un freeride
responsable est également au

programme.

14 ET 15 JANVIER
Aletscharena (VS) et Laax (GR)

28 JANVIER :
Grindelwald (exclusivement
pour les membres du WWF)

29 JANVIER
Nendaz (VS) (exclusivement
pour les membres du WWF)

INFOS ET INSCRIPTION
Sur le site www.ridegreener.com
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