
 

Sur les traces des effets du changement 
climatique et de notre dépendance au 
téléphone portable  
 

Groupe de voyage 

Âge moyen : 17,5 

Nombre de participants : 26 

Formation : gymnasiens et gymnasiennes 

 

Priorité des besoins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Qu'est-ce qui rend votre voyage respectueux du climat ? 

Malheureusement, les conséquences du changement climatique 
ne sont pas plus visibles en Suisse que sur nos géants glacés 
des Alpes, nos glaciers. C'est pourquoi, dans les environs de 
Pontersina et sur le glacier de Morteratsch, nous voulons voir de 
nos propres yeux et expérimenter dans notre propre corps ou 
avec nos propres pieds comment le changement climatique a eu 
jusqu'à présent un impact sur le monde vivant des Alpes.  
Si l'on se préoccupe des conséquences du changement 
climatique, on ne peut et ne doit tout simplement pas voyager 
autrement qu'en train ! De plus, il n'existe actuellement pas 
d'alternative plus avantageuse pour les classes en Suisse en 
termes de prix par rapport aux cartes journalières des CFF de 
15.-/personne et par jour. De même, en voyageant en train, nous 
ne prenons pas le risque d'être bloqués dans les embouteillages 
quelque part autour des grandes agglomérations.  
En renonçant complètement à nos téléphones portables, nous 
économisons aussi beaucoup d'énergie électrique pendant notre 
semaine intensive, car nos smartphones restent à la maison et 
n'ont pas besoin d'être rechargés. 
De même, pendant cette période sans téléphone portable, nous 
voulons apprendre ce qu'une utilisation plus consciente de notre 
temps commun nous permet de faire en tant qu'êtres humains et 
comment cela enrichit notre existence. 
 
 
 
Destinations de voyage : Pontresina (Grabubuenden, Suisse) 

 
 

Conditions générales 

 

S'intéresser aux conséquences du changement 

climatique et aux effets de notre dépendance au 

téléphone portable. 

 

Dates clés du voyage 

Période : Sep.23 

Durée du voyage : 4 jours 

Distance totale : km 

Émissions de CO2 : 0kg 

 

Activités 

randonnées guidées, randonnée sur le glacier, renoncer 

à notre téléphone portable pendant 108 heures 

 

Hébergement 

Auberge de jeunesse / Hostel ; 

 

Moyen de transport 

 

Regarder des paysages / des 

curiosités 

Être actif / faire du sport  

Découvrir les cultures 



 


