
Pas à pas : 11 jours de retour à la 
maison de St-Moritz à Birmensdorf  
 

Groupe de voyage 

Âge moyen : 16 ans 

Nombre de participants : 1 

Éducation : Étudiante 

 

Priorité des besoins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Qu'est-ce qui rend votre voyage respectueux du climat ? 

Je passe chaque année des vacances à St-Moritz avec ma 
famille. Nous allons généralement en voiture de Birmensdorf à 
St-Moritz, car nous avons beaucoup de bagages. Je me suis dit 
que pour voir la longueur réelle du trajet et pour essayer la 
variante la plus respectueuse du climat, je pourrais tout 
simplement le parcourir à pied. Cela permet d'économiser un 
trajet de 2,5 heures en voiture et de voir encore plus la nature. Je 
passe la nuit chez des amis, dans des campings ou des cabanes 
du CAS. Les hébergements sont donc souvent très simples et 
disposent généralement de sources d'énergie renouvelables. Si 
le temps et les bagages le permettent, je camperai aussi plus 
souvent, ce qui permet d'économiser beaucoup de ressources. 
L'activité principale est la randonnée, qui ne génère pas 
d'émissions de CO2, et comme je rentre chez moi, je n'ai pas 
besoin de moyens de transport. A part le bateau que j'utilise pour 
traverser le lac de Zurich plus rapidement. J'achète la nourriture 
en route auprès de fournisseurs régionaux sur l'itinéraire de 
randonnée, car je suis la plupart du temps en montagne et les 
cabanes du CAS et les restaurants alpins proposent surtout des 
spécialités faites maison. La nourriture que je dois déjà acheter à 
l'avance, je l'achète au supermarché. 
 
 
 
Destinations de voyage : Engadine, Suisse orientale, Zurich 

 
 

 

Conditions générales 

 

max. 14 jours pendant les vacances d'été 

Départ : St.Moritz  

Destination : Birmensdorf ZH 

Moyen de transport du voyage proprement dit (retour) 

:  

A pied et en bateau (par le lac de Zurich) 

Moyen de transport aller : Voiture ou train (de 

Birmensdorf à St. Moritz) 

 

Dates clés du voyage 

Période : Aug.23 

Durée du voyage : 11 jours 

Distance totale : km 

Émissions de CO2 : 4,7kg 

 

Activités 

Randonnée, camping 

 

Hébergement 

Tente ; hébergement chez des connaissances ; 

cabanes du CAS ; 

 

Moyen de transport 

 

S'amuser 

Être actif / faire du sport  

Regarder des paysages / des 

curiosités 


