
Via Alpina  
 

Groupe de voyage 

Âge moyen : 21 ans 

Nombre de participants : 2 

Formation : étudiants 

 

Priorité des besoins 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qu'est-ce qui rend votre voyage respectueux du climat ? 

Voyage aller et retour (vers Vaduz / depuis Montreux) en train, 
entre-temps à pied à travers les montagnes. Aucun autre moyen 
de transport n'est prévu. Les repas seront probablement 
végétariens, dans des cabanes du CAS (si possible des produits 
régionaux / spécialités). Si le camping est possible / autorisé, le 
spot sera bien sûr laissé tel quel (déchets emportés et éliminés à 
la première occasion, pas de dommages pour les animaux et les 
plantes). Aussi peu de technique que possible, électricité pour le 
téléphone (d'urgence) par powerbank solaire. "Se laver" dans les 
lacs de montagne, sinon articles d'hygiène respectueux de 
l'environnement (dentifrice, éventuellement savon). D'autres 
détails concernant le voyage ne sont pas encore tout à fait 
planifiés. 
 
 
 
 
Destinations de voyage : Vaduz à Montreux 
 

 

Conditions générales 

 

Nous marcherons de Vaduz à Montreux de mi-juin à début juillet. 

Nous prévoyons environ 19 étapes + 1 jour de repos (en raison du 

50e anniversaire de notre mère). Nous aimerions camper (là où 

c'est possible), cuisiner nous-mêmes et, d'une manière générale, 

nous éloigner le plus possible de la technique/du "luxe" 

(éventuellement aussi naviguer avec des cartes). L'été dernier 

nous avons fait quelque chose de similaire, 625km de Stockholm à 

Oslo, cette fois-ci nous préférons voir des montagnes :) 

 

Dates clés du voyage 

Période : Jun.23 

Durée du voyage : 21 jours 

Distance totale : km 

Émissions de CO2 : 0kg 

 

Activités 

"Detox", profiter de la nature, expérimenter + dépasser ses limites, 

prendre le temps de réfléchir et être reconnaissant pour ce que 

l'on considère comme allant de soi. 

 

Hébergement 

Tente;Cabanes du CAS (où le camping n'est pas 

autorisé/possible) ; 

 

Moyen de transport 

  
 
 

Regarder des paysages / des 

curiosités 

Être actif / faire du sport  

S'amuser 


