
Il percorso dell'acqua come elisir di 
lunga vita  
 

Gruppo di viaggio 

Età media: 21 anni 

Numero di partecipanti: 4 

Istruzione: Siamo tutti studenti di medicina veterinaria, 

geomatica, scienze computazionali e ingegneria meccanica. 

 

Priorità dei bisogni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cosa rende il vostro viaggio rispettoso del clima? 

I mezzi di trasporto (bicicletta e treno) rendono il nostro viaggio 
innanzitutto rispettoso del clima. Con la bicicletta possiamo 
scoprire l'intero percorso di viaggio e non solo la destinazione. 
Potremmo prendere in prestito da parenti e amici parte 
dell'attrezzatura per il bike-packing, in modo da non consumare 
ulteriori risorse. Innanzitutto, vogliamo pernottare in tenda, dove 
ciò sia possibile senza disturbare la natura e lasciando tutto 
come l'abbiamo trovato. Rispetto a un albergo, la tenda è 
un'alternativa molto rispettosa del clima, poiché non è necessario 
lavare e pulire tutto (lenzuola, asciugamani per la doccia, ecc.) 
dopo ogni notte. Abbiamo anche pianificato di cucinare alcuni dei 
nostri cibi per essere un po' più economici e non produrre troppi 
rifiuti. 
 
 
Destinazioni di viaggio: Coira, Costanza, Basilea, Mulhouse, Colmar, Strasburgo, Mannheim, Magonza, Coblenza, Bonn, Colonia, 

Düsseldorf, Emmerich sul Reno, Arnhem, Dordrecht, Rotterdam, L'Aia  

 

Condizioni quadro 

 

Periodo: 4 settimane da metà agosto a metà settembre. 

Posizione: Ciclovia del Reno dalla sorgente alla foce. 

Mezzo di trasporto: in bicicletta dal Passo dell'Oberalp a Den 

Haag; in treno fino a Leuk.  

Vogliamo fare una vacanza all'insegna del risparmio di CO2 e 

percepire consapevolmente le distanze e i cambiamenti culturali, 

oltre a conoscere il Reno come importante via d'acqua. 

Vogliamo campeggiare in viaggio il più possibile. In questo modo 

possiamo risparmiare il nostro budget di studenti e anche 

immergerci un po' di più nella natura. 

 

Dati chiave del viaggio 

Periodo: agosto - settembre 23 

Durata: 25 giorni 

Distanza totale: 1926 km 

Emissione di CO2: 22 kg 

 

Attività 

Pedalare, visitare città, conoscere culture, imparare a vivere bene 

anche con poche cose (bagaglio piccolo) 

 

Sistemazione 

Tenda; Bed and Breakfast; Ostello della gioventù / Ostello; 

 

Mezzi di trasporto 

 

Essere attivi / fare sport 

Visione di paesaggi / luoghi di interesse  

Divertitevi 


