
Passo dopo passo: viaggio di ritorno di 
11 giorni da St. Moritz a Birmensdorf  
 

Gruppo di viaggio 

Età media: 16 anni 

Numero di partecipanti: 1 

Istruzione: Studente 

 

Priorità dei bisogni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cosa rende il vostro viaggio rispettoso del clima? 

Ogni anno vado in vacanza a St. Moritz con la mia famiglia. Di 
solito andiamo in auto da Birmensdorf a St. Moritz perché 
abbiamo molti bagagli. Per vedere quanto è lungo il percorso e 
per provare l'opzione più rispettosa del clima, ho pensato di 
tornare indietro a piedi. In questo modo si risparmia un viaggio in 
auto di 2,5 ore e si vede ancora di più la natura. Pernotto da 
amici, in campeggi o in capanne del CAS. Le abitazioni sono 
spesso molto semplici e di solito dispongono di fonti di energia 
rinnovabile. Se è possibile a causa del tempo e dei bagagli, mi 
accampo più spesso, risparmiando così molte risorse. L'attività 
principale è l'escursionismo, che non provoca emissioni di CO2 
e, poiché cammino verso casa, non ho bisogno di mezzi di 
trasporto. Tranne la barca, che uso per attraversare più 
velocemente il lago di Zurigo. Compro il cibo lungo il percorso da 
fornitori regionali che si trovano lungo l'itinerario escursionistico, 
poiché sono per lo più in montagna e i rifugi e i ristoranti alpini 
offrono soprattutto specialità fatte in casa. Gli alimenti che devo 
acquistare in anticipo li compro al supermercato. 
 
 
 
Destinazioni di viaggio: Engadina, Svizzera orientale, Zurigo 

 
 

 

Condizioni quadro 

 

max. 14 giorni durante le vacanze estive 

Partenza: St.Moritz  

Destinazione: Birmensdorf ZH 

Mezzo di trasporto viaggio effettivo (andata e ritorno):  

A piedi e in battello (via lago di Zurigo) 

Mezzo di trasporto all'andata: Auto o treno (da 

Birmensdorf a St.Moritz) 

 

Dati chiave del viaggio 

Periodo: 23 agosto 

Durata: 11 giorni 

Distanza totale: km 

Emissione di CO2: 4,7 kg 

 

Attività 

Escursioni, campeggio 

 

Sistemazione 

Tenda; pernottamento presso amici; capanne del 

CAS; 

 

Mezzi di trasporto 

 

Divertitevi 

Essere attivi / fare sport  

Visione di paesaggi / luoghi di 

interesse 


