
Il viaggio in treno dell'Europa centrale  
 

Gruppo di viaggio 

Età media: 17 anni 

Numero di partecipanti: 4 

Istruzione: Scuola superiore 

 

Priorità dei bisogni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Cosa rende il vostro viaggio rispettoso del clima? 

Il nostro viaggio è un'avventura a basso costo piena di 
divertimento, cultura, sport e amicizie che ci porterà a esplorare 
le bellezze dell'Europa centrale in treno, uno dei metodi di 
trasporto pubblico a lunga distanza più ecologici. Per quindici 
giorni viaggeremo da un Paese all'altro in treno, utilizzando 
mezzi di trasporto ecologici come l'escursionismo, la bicicletta e 
il kayak durante i nostri brevi soggiorni nelle città. Con l'obiettivo 
di mantenere bassa l'impronta di carbonio e di spendere poco, 
viaggeremo con lo stretto necessario. Utilizzeremo gli stessi 
vestiti per alcuni giorni, faremo attività che riguardano solo il 
nostro corpo, useremo solo bottiglie d'acqua riutilizzabili, faremo 
la doccia solo quando necessario, mangeremo cibo privo di rifiuti 
proveniente dalla regione e staremo all'aperto per mantenere 
basso il fabbisogno energetico. 
 
 
 
Destinazioni di viaggio: Praga (Repubblica Ceca), Vienna (Austria), Bratislava (Slovacchia), Budapest (Ungheria) e Bled (Slovenia).  

 
 
 

 

Condizioni quadro 

 

Viaggiare solo con i mezzi pubblici o con mezzi di trasporto ecologici per 

mantenere bassa la nostra impronta ecologicaIn ogni località un'attività 

legata alla cultura per conoscere meglio il luogo visitato 

Almeno un'attività adrenalinica e sportiva per mantenersi attivi 

Creare numerosi momenti da ricordare a distanza di anni e coltivare 

amicizie. 

Fare almeno un nuovo amico durante il viaggio per socializzare e 

rendere il viaggio più emozionante. 

Visitare almeno cinque Paesi diversi in 14 giorni e scoprire un mondo 

diverso dalla nostra vita normale. 

 

Dati chiave del viaggio 

Periodo: luglio - agosto 23 

Durata: 14 giorni 

Distanza totale: 2923 km 

Emissioni di CO2: 384 kg 

 

Attività 

Kayak, nuoto, bicicletta, visite turistiche, museo, zoo, parco di trampolini, 

flyboard, parco divertimenti 

 

Sistemazione 

Ostello della gioventù / Ostello; 

 

Mezzi di trasporto 

 

Visita di punti di riferimento / visite 

turistiche 

Conoscere nuove culture  

Divertirsi 


