Ritorno a casa al nord

Gruppo di viaggio

Eta media: 18 anni

Numero di partecipanti: 3

Istruzione: tutti frequentano ancora il liceo

Condizioni quadro

- Solo tempo durante le vacanze estive -> sono diverse per tutti
noi, dato che non frequentiamo la stessa scuola -> rende piu
Priorita dei bisogni difficile la programmazione

- viaggiare senza aereo

- il piu economico possibile, visto che lo finanziamo noi stessi

Divertitevi - Viaggiare con la tenda -> in Norvegia & consentito campeggiare
liberamente ovunque, il che rende tutto piu facile.
- cibo vegano: cucineremo noi stessi -> deve essere il piu

visione di paesaggi / luoghi di interesse semplice possibile e comunque di buon gusto

Dati chiave del viaggio

Periodo: luglio - agosto 23
Ricreare Durata: 24 giorni

Distanza totale: 9037 km

Emissioni di CO2: 450 kg

Cosarende il vostro viaggio rispettoso del clima? Attivita

E difficile percorrere una distanza cosi lunga (Svizzera - Escursioni, relax, esplorare nuovi luoghi, fotografia, nuotare in
Norvegia settentrionale) in modo completamente ecologico con

gualsiasi mezzo di trasporto. Tuttavia, cerchiamo di farlo nel mare

miglior modo possibile. Poiché I'anno scorso noi tre abbiamo : :

fatto un anno di scambio in Norvegia e ci siamo innamorati del Sistemazione

Paese, quest'estate volevamo davvero tornarci per visitare i Tenda; pernottamento presso conoscenti;

nostri amici e le famiglie ospitanti. 1l viaggio in Norvegia in aereo
dura solo poche ore, ma abbiamo deciso di prendere il treno, che
€ un'alternativa un po' pit lunga. Il viaggio dura circa tre giorni.
Tuttavia, non lo vediamo come un problema, perché possiamo
divertirci durante il viaggio pitl lungo. Inoltre, abbiamo quasi un P> ==

giorno a Stoccolma, il che ci da la possibilita di scoprire una

nuova citta. Abbiamo deciso di viaggiare con una tenda, perché é

I'opzione piu pratica per noi. Dato che non ci fermeremo in un solo posto, ma ci sposteremo da uno all'altro, non saremo vinc olati a
nessun albergo. Viaggiando con la tenda risparmiamo molto su elettricita (riscaldamento, ecc.), acqua, spazio e siamo anche piu flessibili.
All'interno della Norvegia viaggeremo principalmente con i mezzi pubblici, cioé con gli autobus, perché nel Nord della Norvegia non ci
sono treni, ma soprattutto autobus o pullman a lunga percorrenza. In questo modo condividiamo il viaggio con molte persone, il che &
molto meglio che viaggiare da soli in auto, che richiederebbe piu carburante per persona. Poiché la nostra dieta € comunque vegana,
continueremo a farlo anche in Norvegia. Dal momento che molti alimenti nel Nord della Norvegia non possono essere coltivati/p rodotti
direttamente, molti di essi vengono trasportati in camion o in aereo, il che ovviamente comporta emissioni di gas a effetto serra. Pertanto,
ci assicureremo il piu possibile di acquistare verdure/frutta regionali da aziende agricole locali. Inoltre, abbiamo pianific ato il nostro
itinerario in modo da percorrere il minor numero possibile di chilometri inutili in autobus all'interno della Norvegia. Pertanto, viaggeremo da
Helgeland fino a Tromsg, per cosi dire. Poiché il treno va da Stoccolma a Narvik, scenderemo da li verso Helgeland.

In Norvegia, il campeggio € consentito quasi ovunque (ad almeno 150 metri dalla casa piu vicina). Con l'aiuto di una mappa regionale,

che mostra le aree protette, sceglieremo i nostri campeggi in modo da non trovarci in aree in cui vivono animali protetti. Ad esempio,
nell'Helgeland ci sono regioni in cui vivono le pulcinelle di mare.

Mezzi di trasporto

Destinazioni di viaggio: Stoccolma, Narvik, Helgeland, Lofoten, Vesteralen, Senja, Tromsg
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