
Via Alpina  
 

Gruppo di viaggio 

Età media: 21 anni 

Numero di partecipanti: 2 

Istruzione: Studenti 

 

Priorità dei bisogni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cosa rende il vostro viaggio rispettoso del clima? 

Arrivo e ritorno (a Vaduz / da Montreux) in treno, nel mezzo a 
piedi attraverso le montagne. Non sono previsti altri mezzi di 
trasporto. I pasti saranno probabilmente vegetariani, a seconda 
dei rifugi del CAS (se possibile prodotti regionali / specialità).  Se 
è possibile/consentito il campeggio, il luogo sarà ovviamente 
lasciato come è stato trovato (i rifiuti saranno portati via e smaltiti 
alla prossima occasione, senza danneggiare animali e piante). 
Meno tecnologia possibile, elettricità per il telefono (di 
emergenza) tramite banca di energia solare. "Lavaggio" nei laghi 
di montagna, altrimenti articoli igienici ecologici (dentifricio, 
eventualmente sapone). Ulteriori dettagli del viaggio non sono 
ancora stati pianificati. 
 
 
 
 
Destinazioni di viaggio: Da Vaduz a Montreux 
 

 

Condizioni quadro 

 

Faremo un'escursione da Vaduz a Montreux da metà giugno a 

inizio luglio. Abbiamo in programma circa 19 tappe + 1 giorno di 

riposo (a causa del 50° compleanno della mamma). Vorremmo 

campeggiare (dove possibile), cucinare da soli e in generale stare 

lontani dalla tecnologia/"lusso" il più possibile (possibilmente 

anche navigare con le mappe). La scorsa estate abbiamo fatto 

qualcosa di simile, 625 km da Stoccolma a Oslo, questa volta 

preferiamo vedere le montagne :) 

 

Dati chiave del viaggio 

Periodo: 23 giugno 

Durata: 21 giorni 

Distanza totale: km 

Emissioni di CO2: 0 kg 

 

Attività 

"Disintossicarsi", godere della natura, sperimentare + superare i 

propri limiti, tempo per riflettere ed essere grati per ciò che si dà 

per scontato. 

 

Sistemazione 

Tenda; capanne CAS (dove il campeggio non è 

consentito/possibile); 

 

Mezzi di trasporto 

  
 
 

Visione di paesaggi / luoghi di 

interesse 

Essere attivi / fare sport  

Divertitevi 


