
Schritt für Schritt: 11-tägiger Heimweg 
von St.Moritz nach Birmensdorf  
 

Reisegruppe 

Durchschnittsalter: 16 

Anzahl Teilnehmende: 1 

Ausbildung: Studentin 

 

Priorität der Bedürfnisse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was macht eure Reise klimafreundlich? 

Ich mache jedes Jahr mit meiner Familie in St.Moritz Ferien. Wir 
fahren meistens mit dem Auto von Birmensdorf nach St.Moritz, 
da wir viel Gepäck haben. Ich dachte mir um mal zu sehen wie 
lange die Strecke wirklich ist und um die klimafreundlichste 
Variante auszuprobieren, wandere ich diese einfach mal zurück. 
So spart man eine 2.5 stündige Autofahrt und sieht dabei noch 
mehr von der Natur. Ich übernachte bei Freunden, auf 
Campingplätzen oder in SAC-Hütten. Wodurch die Behausungen 
oft sehr schlicht gehalten sind und meist auch Erneuerbare 
Energiequellen haben. Wenn es möglich ist vom Wetter und 
Gepäck her, werde ich auch öfters zelten was auch viele 
Ressourcen spart. Die Hauptaktivität ist Wandern was keine CO2 
Emissionen verursacht und da ich nachhause wandere brauche 
ich auch nicht keine Transportmittel. Ausser das Schiff welches 
ich benutze um schneller über den Zürichsee zu kommen. Das 
Essen kaufe ich unterwegs bei regionalen Anbietern auf der 
Wanderroute, da ich meistens in den Bergen bin und die SAC-
Hütten und Alpenrestaurants vor allem selbstgemachte 
Spezialitäten anbieten. Das Essen was ich schon im Vorfeld 
kaufen muss, kaufe ich im Supermarkt. 
 
 
 
Reisedestinationen: Engadin, Ostschweiz, Zürich 

 
 

 

Rahmenbedingungen 

 

max. 14 Tage in den Sommerferien 

Start: St.Moritz  

Ziel: Birmensdorf ZH 

Transportmittel eigentliche Reise (Rückreise):  

Zu Fuss und mit Schiff (über Zürichsee) 

Transportmittel Hinreise: Auto oder Zug (Von 

Birmensdorf zu St.Moritz) 

 

Eckdaten der Reise 

Zeitraum: Aug.23 

Reisedauer: 11 Tage 

Gesamtdistanz: km 

CO2-Ausstoss: 4.7kg 

 

Aktivitäten 

Wandern, Zelten 

 

Unterkunft 

Zelt;Übernachtung bei Bekannten;SAC-Hütten; 

 

Transportmittel 

 

Spass haben 

Aktiv sein / Sport machen  

Landschaften / 

Sehenswürdigkeiten anschauen 


