
The Central European Trainpacker's 
Trip  
 

Reisegruppe 

Durchschnittsalter: 17 

Anzahl Teilnehmende: 4 

Ausbildung: Highschool 

 

Priorität der Bedürfnisse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was macht eure Reise klimafreundlich? 

Unsere Reise ist ein Low-Budget-Abenteuer voller Spaß, Kultur, 
Sport und Freundschaften, bei dem wir die Schönheit 
Mitteleuropas mit dem Zug erkunden, einer der 
umweltfreundlichsten Methoden des öffentlichen Fernverkehrs. 
Zwei Wochen lang werden wir mit dem Zug von Land zu Land 
reisen und während unserer kurzen Aufenthalte in den Städten 
umweltfreundliche Verkehrsmittel wie Wandern, Radfahren und 
Kajakfahren nutzen. Mit dem Ziel, unseren CO2-Fußabdruck 
gering zu halten und wenig Geld auszugeben, werden wir nur mit 
dem Nötigsten reisen. Wir werden ein paar Tage lang dieselbe 
Kleidung verwenden, Aktivitäten unternehmen, die nur unseren 
Körper betreffen, nur wiederverwendbare Wasserflaschen 
benutzen, nur bei Bedarf duschen, abfallfreie Lebensmittel aus 
der Region verzehren und uns im Freien aufhalten, um den 
Energiebedarf gering zu halten. 
 
 
 
Reisedestinationen: Prag (Czech Rep.), Wien (Österreich), Bratislava (Slovakai), Budapest (Ungarn) and Bled (Slowenien).  

 
 
 

 

Rahmenbedingungen 

 

Reisen nur mit öffentlichen Verkehrsmitteln oder umweltfreundlichen 

Transportmitteln um unseren ökologischen Fussabdruck niedrig zu 

haltenAn jedem Ort eine kulturbezogene Aktivität um mehr über den 

besuchten Ort zu erfahren 

Mindestens eine adrenalingeladene und sportliche Aktivität um aktiv zu 

bleiben 

Erschaffung von zahlreichen Momenten an denen man sich Jahre später 

noch erinnern kann sowie das Pflegen von Freundschaften 

Während der Reise mindestens einen neuen Freund zu finden um 

Kontakte zu knüpfen und die Reise noch spannender zu gestalten 

In 14 Tagen mindestens fünf verschiedene Länder zu besuchen und die 

Welt zu entdecken welche sich von unserem normalen Leben 

unterscheidet 

 

Eckdaten der Reise 

Zeitraum: Jul - Aug 23 

Reisedauer: 14 Tage 

Gesamtdistanz: 2923km 

CO2-Ausstoss: 384kg 

 

Aktivitäten 

Kayaking, Swimming, Biking, Sightseeing, Museum, Zoo, Trampoline 

Park, Flyboarding, Amusement Park 

 

Unterkunft 

Youth hostel / Hostel; 

 

Transportmittel 

 

Visiting landmarks / sightseeing 

Getting to know new cultures  

Having fun 


