
Via Alpina  
 

Reisegruppe 

Durchschnittsalter: 21 

Anzahl Teilnehmende: 2 

Ausbildung: Studenten 

 

Priorität der Bedürfnisse 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was macht eure Reise klimafreundlich? 

Anreise sowie Rückreise (Nach Vaduz / von Montreux) mit dem 
Zug, dazwischen zu Fuss durch die Berge. Keine anderen 
Transportmittel sind geplant. Verpflegung ist vermutlich 
vegetarisch, jenachdem in SAC Hütten (wenn möglich regionale 
Produkte / Spezialitäten). Falls campieren möglich / erlaubt ist, 
wird der Spot natürlich so verlassen wie vorgefunden (Müll 
mitgenommen und bei nächster Gelegenheit entsorgt, keine 
Schäden für Tiere und Pflanzen). So wenig Technik wie möglich, 
Strom für (Notfall-) Telefon per Solar-Powerbank. „Waschen“ in 
Bergseen, sonst umweltfreundliche Hygiene Artikel (Zahnpasta, 
evtl. Seife). Weitere Details zur Reise sind noch nicht ganz fertig 
geplant. 
 
 
 
 
Reisedestinationen: Vaduz bis Montreux 
 

 

Rahmenbedingungen 

 

Wir wandern im Mitte Juni bis anfangs Juli von Vaduz nach 

Montreux. Geplant sind ca. 19 Etappen + 1 Erholungstag (wegen 

50. Geburtstag der Mutter). Wir möchten gerne (wo möglich) 

zelten, selber kochen und allgemein uns von so viel 

Technik/„Luxus“ wie möglich fernhalten (evtl. auch mit Karten 

navigieren). Letzten Sommer machten wir etwas ähnliches, 625km 

von Stockholm nach Oslo, dieses mal lieber Berge sehen :) 

 

Eckdaten der Reise 

Zeitraum: Jun.23 

Reisedauer: 21 Tage 

Gesamtdistanz: km 

CO2-Ausstoss: 0kg 

 

Aktivitäten 

„Detox“, Natur geniessen, seine Grenzen erfahren + überwinden, 

Zeit zum nachdenken und dankbar sein dafür, was man als 

selbstverständlich ansieht. 

 

Unterkunft 

Zelt;SAC Hütten (wo campieren nicht erlaubt/möglich); 

 

Transportmittel 

  
 
 

Landschaften / Sehenswürdigkeiten 

anschauen 

Aktiv sein / Sport machen  

Spass haben 


