
Dieses Formular führt euch durch die Planung eurer Reise. Für die Eingabe eurer Reise müsst ihr alle Felder 
ausfüllen, sofern nichts anderes angegeben ist. Je genauer ihr eure Reise beschreibt, desto grösser werden eure 
Gewinnchancen.

Name der Reisegruppe

Angaben zur Reisegruppe

Erfindet einen Namen, der eure Reisegruppe 
gut beschreibt.

Teilnehmende und Geburtsdaten Gebt von allen Teilnehmenden Namen und 
Jahrgang an. Es müssen mindestens ein bis 
maximal 15 Teilnehmende eingetragen wer-
den.

Kontaktangaben

Name

Telefonnummer

E-Mail Adresse

Bestimmt eine Kontaktperson und gebt seine 
/ ihre Kontaktangaben an.

Individuelle Reise



Ziele, Bedürfnisse und Rahmenbedingungen 

 Spass haben 

 sich erholen

 Abenteuer erleben

 Kultur kennenlernen 

 Familie besuchen

 Sprache lernen

 Landschaften sehen

 Baden am Strand 

 Sport machen

 Menschen kennenlernen

 Neues entdecken

 gut essen

 Shopping

 Anderes

Bedürfnisse

Was wollt ihr bei dieser Reise abdecken? Wählt zwei bis vier relevante Bedürfnisse aus.

Formuliert entsprechend euren Bedürfnissen 
mindestens ein Ziel für eure Reise.

Ziele der Reise



Angaben zur Reiseplanung

Dauer der Reise

Anzahl Tage

Zeitraum

Von der Abreise bis zur Rückkehr.

Besuchte Reisedestination, zurückgelegte Distanzen und benutzte Transportmittel

Gebt für jede zurückgelegte Teilstrecke (ohne Anreise an den Flughafen / Bahnhof) den Zielort, die Dis-
tanz und das benützte Transportmittel an. Schreibt die Hin- und Rückreise separat auf. Ihr könnt zwei bis 
maximal acht Teilstrecken einfügen.

Von Nach Distanz (in km) Transportmittel

 Kosten: das gewählte 
Transportmittel ist am 
billigsten

 Verfügbarkeit: für die 
Destination ist nur das 
gewählte Transportmittel 
verfügbar

 Zulassung: wir können / 
dürfen nur dieses Trans-
portmittel nützen

 Reisedauer: das gewähl-
te Transportmittel bringt 
uns am schnellsten ans 
Ziel

 Sicherheit: das gewählte 
Transportmittel bringt 
uns am sichersten ans 
Ziel

 Klimafreundlichkeit: 
das gewählte Trans-
portmittel stösst am 
wenigsten CO₂ aus

 Komfort: das gewählte 
Transportmittel hat am 
meisten Platz für uns und 
unser Gepäck

 Komfort: beim ge-
wählten Transportmittel 
müssen wir am wenigs-
ten umsteigen 

 Freiheit: mit dem ge-
wählten Transportmittel 
können wir uns am 
freisten bewegen

 Kultur / Tradition: das 
gewählte Transportmittel 
wird vor Ort traditionel-
lerweise verwendet

 Abenteuer: das gewählte 
Transportmittel bietet 
eine interessante Art sich 
fortzubewegen

Begründung für die Wahl des Transportmittels

Was waren die ausschlaggebenden Kriterien für die Wahl des / der Transportmittel. Wählt die drei für euch 
wichtigsten Kriterien bei der Wahl aus:



Kurze Beschreibung der Unterkunft Beschreibt kurz, wie ihr übernachten wollt 
(Hotel, Camping, Hostel, Couchsurfing; alleine, 
in der Gruppe, mit einheimischen Anwohnern)

 Kosten: die gewählte Un-
terkunft ist am billigsten

 Verfügbarkeit: für die 
Destination ist nur die 
gewählte Unterkunft ver-
fügbar

 Zulassung: wir können / 
dürfen nur diese Unter-
kunft nützen

 Sicherheit: die gewählte 
Unterkunft ist für uns am 
sichersten

 Umwelt / Klimafreund-
lichkeit: die gewählte 
Unterkunft ist energie-
sparend / produziert 
wenig CO₂

 Lage: die gewählte 
Unterkunft liegt gut

 Ausstattung: die ge-
wählte Unterkunft ist am 
besten unseren Bedürf-
nissen angepasst.

 Platz: nur die gewählte 
Unterkunft hat genügend 
Platz für unsere Reise-
gruppe 

 Kultur / Tradition: die 
gewählte Unterkunft wird 
vor Ort traditionellerwei-
se verwendet

 Abenteuer: die gewählte 
Unterkunft bietet eine 
interessante Art zu über-
nachten

Begründung für die Wahl der Unterkunft

Was waren die ausschlaggebenden Kriterien für die Wahl der Unterkunft. Wählt die drei wichtigsten  
Kriterien aus:

Reisekosten

Transport:   CHF

Übernachtung:   CHF

Verpflegung:   CHF

Aktivitäten:   CHF

Gesamtkosten:   CHF

Berechnet grob die Kosten der Reise für Trans-
port, Übernachtung, Verpflegung und Aktivi-
täten für die gesamte Reisegruppe. Ihr könnt 
dabei unklare Kosten abschätzen. Rechnet die 
Kosten in CHF um.



Beschreibung der Aktivitäten Beschreibt kurz, was ihr vor Ort unternehmen 
wollt (mindestens Auflistung der wichtigsten 
Aktivitäten).

Beschreibung der Reise

Spezielle Highlights Welche speziellen Aktivitäten und Erlebnisse 
habt ihr in eure Reise eingebaut?

Überlegungen bei der Planung Beschreibt hier, was ihr euch bei der Planung 
der Reise überlegt habt. Wieso habt ihr diese 
Reisedestination(en) gewählt? Über was habt 
ihr bei der Planung der Reise in der Gruppe am 
meisten diskutiert?

Titel für die Reise Gebt eurer Reise einen knackigen Titel!

Klimafreundlichkeit der Reise

CO₂-Emissionen der gesamten Reise

 t CO₂

Berechnet die CO₂-Emissionen eurer Reise 
(nur Transport) für die gesamte Reisegruppe. 
Vergesst nicht, alle Teilstrecken zusammen zu 
rechnen. 
Hilfe zur Berechnung der CO₂-Emissionen 
findet ihr auf:  
www.myclimate.org/compensate oder  
www.mobitool.ch

https://www.myclimate.org/compensate
https://www.mobitool.ch/de/tools/vergleichsrechner-15.html
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