Retour aux sources

Age moyen : 22 ans
Nombre de participants : 1

Education : Etudiant

Conditions générales :

Apres avoir dd repousser notre voyage sur la Via Alpina (qui a méme fait
partie des gagnants |'année derniére) pour des raisons personnelles,
j'aimerais faire cette année une randonnée un peu plus courte et donc
plus flexible. L'objectif serait de faire la randonnée en une semaine, car
j'ai peu de temps libre a c6té de mes études (examens fin ao(t) et de
mon travail. Bien sdr, comme |'année derniére, tout se fera a pied, avec
le moins de technologie / de luxe possible (naviguer avec une carte,
dormir sous la tente la ou c'est possible, cuisiner soi-méme les repas,
etc.) L'objectif du voyage "back to the roots" est de marcher de mon
domicile actuel (Béle) a mon lieu d'origine (Grabs SG) en passant par
I'endroit ou j'ai grandi (Niederlenz AG). J'aimerais ainsi mieux connaitre
la nature suisse, passer du temps a l'extérieur sans étre constamment
en ligne et visiter quelques curiosités.

Date de début : 3.8.2024
Durée du voyage : 6 jours
Distance totale : 400 km
Emissions de Co2: 1,4 kg /

personne

Qu'est-ce qui rend votre voyage respectueux du climat ?

Je pars a pied avec un sac a dos et une tente. Pour les repas,
j'aimerais cuisiner moi-méme en route (réchaud Trangia), ou
éventuellement aller dans un restaurant local. Pendant le voyage, je
souhaite étre le plus possible hors ligne. Se baigner/se laver dans un
lac ou une riviére, se désaltérer a la fontaine du village.

(Il se peut que je fasse aussi des enregistrements avec ma GoPro et
que je les monte en un petit film pour, je I'espére, motiver d'autres
personnes de ma génération a faire de la randonnée et a découvrir leur
propre pays (dans ce cas, la Suisse)).

Activités : Digital Detox (encore plus urgent que I'année derniére), découvrir / connaitre son propre pays, arriver a ses propres limites,

prendre le temps de réfléchir.
Logement : tente ; nuit chez des connaissances ;

Priorités des besoins :

2. regarder des paysages / des
sites touristiques

3. rendre visite a la famille / aux amis

Destinations de voyage : De Bale (Kleinhiningen), via Niederlenz
(AG) a Grabs SG. Ruines de chateaux Wartenberg + Schauenburg
(BL), le long du lac de Zurich jusqu'au Walensee, au moins sur l'un des
Churfirsten + Santis.

Moyens de transport
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