Tour du Mon Blanc a piedi e In treno

Age moyen : 22 ans
Nombre de participants : 3

Formation : étudiants : Maturité professionnelle,
Data Science

Conditions générales :

Possible pendant les vacances scolaires, durée 2 semaines, massif du
Mont-Blanc (France, Italie et Suisse), moyens utilisés : transports en
commun et a pied.

Activités : Tour du Mont-Blanc

Hébergement : Hétels pour quelques nuits et cabanes/refuges pour la
plupart.

Priorités des besoins :

2. étre actif / faire du sport

3. regarder des paysages / des
sites touristiques

Moyen de transport

Destination : Massif du Mont-Blanc

Date de début : 8.8.2025
Durée du voyage : 14 jours
Distance totale : 720 km
Emissions de CO2: 11 kg /

personne

Qu'est-ce qui rend votre voyage respectueux du climat ?

Pour que notre voyage soit respectueux du climat, nous avons planifié chaque aspect
avec une grande attention pour la durabilité écologique. La destination, le Tour du
Mont-Blanc, est parfaite pour une aventure durable, puisqu'il s'agit d'un itinéraire de
trekking autour du massif du Mont-Blanc, qui traverse la France, I'ltalie et la Suisse. Ce
choix nous permet de nous immerger dans la nature tout en minimisant I'utilisation
d'infrastructures polluantes.

Nous avons décidé de partir de Bellinzone en train, un moyen de transport écologique
qui réduit considérablement les émissions de CO2 par rapport a la voiture ou a l'avion.
En Suisse, les trains sont réputés pour leur efficacité et leur ponctualité, ainsi que pour
I'utilisation d'électricité, souvent issue de sources renouvelables. Ce premier pas nous
permet déja de réduire notre impact sur I'environnement.

Pendant notre séjour, nous passerons la nuit dans des cabanes et des maisons en
rondins le long de l'itinéraire. Ces établissements sont sélectionnés pour leur
engagement a réduire leur empreinte écologique, a utiliser des énergies
renouvelables, des méthodes de recyclage et a limiter I'utilisation de plastique. De
plus, le fait de loger dans des hébergements locaux soutient I'é€conomie des
communautés de montagne et encourage un tourisme responsable et durable.

Les activités de trekking sont également congues dans le respect de I'environnement.
Le trekking est une activité qui ne nécessite pas de moteurs ou de combustibles
fossiles et qui nous permet d'explorer et de profiter de la beauté naturelle de la région
sans I'endommager. Nous n'emportons que le strict nécessaire, minimisons les déchets
et utilisons des équipements réutilisables tels que des bouteilles d'eau et des sacs de
ravitaillement. Nous adhérons aux principes de Leave No Trace, ce qui signifie que
nous laissons I'environnement dans I'état ou nous I'avons trouvé, que nous évitons de
perturber la faune locale et que nous maintenons les sentiers propres.

Pour les repas, nous essaierons d'acheter des aliments locaux et biologiques afin de
réduire l'impact du transport des aliments et de soutenir une agriculture durable. Nous
éviterons également les produits avec des emballages inutiles et privilégierons les
produits en vrac et frais.

En résumé, chaque aspect de notre voyage, du choix du moyen de transport a
I'nébergement en passant par les activités, a été congu de maniere a minimiser notre
impact sur I'environnement et a rendre notre aventure la plus respectueuse possible du
climat. Nous sommes convaincus que ce souci du détail contribue non seulement a la
préservation de notre planéte, mais qu'il enrichit également notre expérience et nous

permet de vivre en harmonie avec la nature.
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