Un coup de pied aprés l'autre jusqu'a Otzi

et au-dela

Age moyen : 18 ans
Nombre de participants : 2

Education : Etudiant, Etudiante

Conditions générales :

Moyen de transport : en transports publics jusqu'a Holzgau, puis a pied,
pas d'avion, pas de voiture (nous voulons voyager en respectant le
climat)

Itinéraire : randonnée pédestre de Holzgau a Bolzano (itinéraire jaune
Via Alpina) Période : 7.7.2024-34.7.2024

Mode d'hébergement : camping sauvage (dans les parcs naturels, nous
respectons les régles et passons la nuit dans des refuges)

Manger sur place : Cuisiner sur un réchaud de camping

Activités : Escalader des sommets, se baigner, cuisiner sur un réchaud de
camping, camper, visiter le site d'Otzi, photographier, peindre des paysages.

logement : tente ;

Priorités des besoins :

2. s'amuser

3. regarder des paysages / des
sites touristiques
Moyen de transport

Vesoul
o

Destinations de voyage : Berne, (Alpes calcaires du nord),

Date de début : 7.7.2024
Durée du voyage : 17 jours
Distance totale : 800 km
Emissions de CO2: 2,1 kg /

personne

Qu'est-ce qui rend votre voyage respectueux du climat ?

Il n'existe pas de moyen de transport plus respectueux du climat que
nos pieds. Notre propre force fonctionne avec seulement quelques
calories et vitamines. Nos pieds ne contiennent pas d'énergie grise
issue de la production, ils sont durables, robustes et faciles a
entretenir. Une paire de chaussures et des chaussettes, c'est tout ce
qu'il faut pour parcourir de longues distances. Nous faisons l'aller-
retour depuis notre lieu de randonnée en train, qui est le moyen de
transport le plus écologique et qui ne fonctionne pas uniquement a la
force de notre corps.

Pendant les vacances aussi, nous achéterons exclusivement des
produits de saison, régionaux et, si possible, biologiques et nous
cuisinerons nos repas avec un minimum de gaz.

La tente comme hébergement est complétement neutre pour le climat,
car elle n'est pas chauffée, n'a pas besoin d'électricité et n'a pas l'eau
courante. Une tente, si elle est entretenue avec soin, a une longue
durée de vie et est beaucoup moins chére et plus écologique qu'un
appartement de vacances, un hétel ou une caravane.

L'électricité pour la batterie du téléphone portable et la batterie de la
caméra proviendra d'un panneau solaire 5V qui peut étre fixé sur nos
sacs a dos.

Nous nous lavons dans les ruisseaux de montagne avec un savon
biologique sans microplastique, qui est précisément congu a cet effet
et ne nuit pas aux animaux.
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