
1. connaître les cultures

2. regarder des paysages / des
curiosités

3. profiter de la chaleur / d'un autre
climat

Un voyage sur le Peaks of the Balkans 
Trail
Groupe de voyage
Âge moyen : 23 ans

Nombre de participants : 2

Éducation : Étudiant

Dates clés du voyage
Date de début : 15.7.2024

Durée du voyage : 34 jours 

Distance totale : 3014 km 

Émissions de CO2: 160 kg / 

personne

Conditions générales :

5 semaines

Randonnée sur le Peaks of the Palkans Trail comme objectif principal, en 
train (Interrail) et en transports publics, hébergement sous tente et dans 
des auberges gérées par la population locale, dégustation de nourriture 
locale sur place. En outre, découverte de la culture, de l'histoire et des 
curiosités du Monténégro, de l'Albanie et du Kosovo.

Avec ce style de voyage, nous avons l'intention d'être aussi respectueux 
que possible des ressources et d'entrer en contact avec la population 
locale, de nous immerger dans les cultures.

Activités : Randonnées, visite de sites touristiques, immersion dans des 
cultures par le biais de la nourriture, musées, contact avec la population 
locale.

Logement : Tente;Auberge de jeunesse / Hostel ;

Priorités des besoins :

Moyen de transport

Destinations de voyage : Budapest, Belgrade, Podgorica, région autour 
du Peaks of the Balkans Trail

Qu'est-ce qui rend votre voyage respectueux du climat ?

Nous avons délibérément choisi le Peaks of the Balkans Trail comme 
destination de notre voyage, car il nous fascine et nous intéresse beaucoup du 
point de vue de la nature et de la culture, mais aussi parce qu'il est accessible 
en train depuis la Suisse et que nous ne sommes donc pas dépendants d'une 
voiture, d'un avion.

Comme nous l'avons dit, nous voyagerons en train et, sur place, nous 
utiliserons les transports publics locaux. Nous avons délibérément choisi cette 
option, car le choix du moyen de transport, comme on a pu le voir sur 
l'ordinateur, contribue déjà pour une part importante aux émissions de CO2. 
Nous pensons également qu'il est agréable d'utiliser les transports publics pour 
entrer en contact avec d'autres voyageurs et avec la population locale.

Nous nous déplacerons ensuite à pied sur le Peaks of the Balkans Trail. Le 
déplacement à pied nous permet d'être proches de la nature et, grâce aux 
petites distances parcourues, de nous imprégner pleinement de la nature et de 
la culture. Pour nous, cela signifie la liberté, que nous apprécions d'autant plus 
que nous n'émettons pas de CO2 pour le transport.

Nous passerons la nuit sous tente et dans des auberges simples qui ont été 
construites ces dernières années par la population locale à proximité du trail 
et qui constituent pour eux une source de revenus importante. Le fait de dormir 
sous la tente et dans des auberges simples n'offre pas de luxe et est limité au 
strict nécessaire, ce qui nous permet d'économiser de l'électricité, de l'eau et 
des déchets, ce qui contribue au respect du climat.

Nous nous nourrissons de manière végétarienne et consciente. Nous prévoyons 
de préparer une partie de nos repas à la maison, par exemple en faisant sécher 
les pommes et les légumes de notre propre jardin, afin d'éviter les emballages 
inutiles. De plus, nous achèterons des aliments locaux supplémentaires auprès 
des auberges et des bergers sur le trail.




