Zubereitung Patty

Leinsamen mit Wasser zehn Minuten quellen lassen. 2EL Leinsamen, geschrotet

Zwei Drittel der Bohnen zusammen mit Haferflocken, 60 ml Wasser

Misopaste und den Gewiirzen fein plrieren. 250 g schwarze Bohnen aus der Dose
- Champignons fein hacken, ein EL Ol in eine erhitzte 80 g Haferflocken

v

Pfanne geben, Champignons bei mittlerer bis hoher 1TL Misopaste
Hitze sechs Minuten braten, mit Salz wiirzen. 1TL Kreuzkiimmel
- Schalotte und Knoblauchzehe klein schneiden. 1TL Kréuter der Provence
- Gebratene Champignons, Schalotte, Knoblauchzehe, 2 TL Cayennepfeffer
die restlichen Bohnen, Leinsamen und Walniisse zur 100 g Champignons
Pattymasse geben, vermengen und durchkneten. 1EL Olivendl|
- Vier Patties formen und beiseitestellen. 1Prise Salz
- Kokosnussdl in eine Pfanne geben, Patties bei 1 Schalotte
mittlerer bis hoher Hitze fiinf Minuten pro Seite braten. 1 Knoblauchzehe
- Auf die Buns setzen und garnieren. 40 g Walniisse
4 EL Kokosnussél/Pflanzendl
Garnitur
Vegane y i Tomaten, i ),
Salat, Essiggurken, Buns
CO,-Bilanz im Vergleich
Veganer Burger versus Fleischburger
Die Ernédhrung hat eine starke Auswirkung auf unsere persénliche CO,-Bilanz. Vegetarische Berechnungsgrundlagen:
Alternativen zu Flei odukten, wie zum Beispiel Sven Trumps «Zero Burger», sind schmack- Dem pt wurden zwe Flei u von denen
. ) . ) . . der Durchschnittswert berechnet wurde. Das Gewicht der Patties wurde jeweils auf 175 g/Stiick
haft und zudem deutlich klimafreundlicher. So verursacht ein veganes Burgerpatty weniger als ein isiert. Die wurden von den mycli o Ghrt und
Sechstel der CO. issi die auf ein Fleischpatty entfallen. Dieser Vergleich zeigt, dass verifiziert. Die Werte basieren auf der Grundlage von CO,-Aquivalenten (COse).
bereits ein Fleischverzicht pro Woche zu einer deutlichen CO,-Reduktion fiihrt — und dies, ohne Qv
dass man auf Genuss verzichten muss. —::Témgu-keupl: Sven Trump, myclimate Deutschland

- Burger Fleischrezepte: swissmilk.ch, bettybossy.ch
- myclimate, interne Berechnungen

Foto: Shooting des Burger getreu nach Rezept

Zero Burger Patty (175 g) _ 1989 CO, © roberthoernig.com
Fleischpatty (750) |, (2589 co, myclimate

og 100g |200g |300g [400g |500g |600g |700g |800g |900g |1000g |1100g [1200g [1300g shape our future



